
JÍDELNÍ LÍSTEK 
 

05.01.2026 - 30.01.2026 
 

05.01.2026  Pondělí  POLÉVKA: Houbová polévka bílá  1,7,9 
          

    HLAVNÍ JÍDLO  PŘÍLOHA 1 PŘÍLOHA 2 Alergeny 

 MENU 1 Hovězí pečeně frankfurtská  Houskové knedlíky  1,3,7 

 MENU 2 Kuřecí maso pikantní se šunkou Rýže vařená  1,7,9 

 MENU 3 Fazole na kyselo, klobása  Chléb Okurka sterilovaná 1 

V MENU 4 Květák zapečený se sýrem  Brambory petrželové Mrkvový salát 1,3,7 

        

06.01.2026  Úterý  POLÉVKA: Kuřecí vývar s nudlemi  1,3,9 
         

    HLAVNÍ JÍDLO  PŘÍLOHA 1 PŘÍLOHA 2 Alergeny 

 MENU 1 Smažený vepřový řízek  Bramborová kaše Švestkový kompot 1,3,7 

 MENU 2 Kuřecí roláda  Kari těstovinový salát 250g  1,7,10 

H MENU 3 Krkonošská vepř. játra  Rýže vařená  1,10 

 MENU 4 Palačinky s tvarohem zapečené Ovoce 1 ks  1,3,7 

        

07.01.2026  Středa  POLÉVKA: Sicilská polévka  1,3,9 
         

    HLAVNÍ JÍDLO  PŘÍLOHA 1 PŘÍLOHA 2 Alergeny 

 MENU 1 Vepřové žebírko balkán  Bulgur Zelný salát s koprem 1,7 

H MENU 2 Mas.placičky v kari om.s žampi  Rýže petrželová  1,3,7 

 MENU 3 Kuřecí stehno na paprice  Těstoviny kolínka  1,3,7 

V MENU 4 Mrkev na másle s bylinkami  Vejce vařená Brambory vařené 3,7 

       

       

08.01.2026  Čtvrtek  POLÉVKA: Hovězí s těstovinovou rýží  1,9 
         

    HLAVNÍ JÍDLO  PŘÍLOHA 1 PŘÍLOHA 2 Alergeny 

 MENU 1 Vepřová krkovice pečená  Bramborové knedlíky Zelí dušené kysané 1,3 

 MENU 2 Drůbeží nudličky s fazolkami  Rýže petrželová  3,6 

 MENU 3 Treska s česnekovými brambory Salát Coleslaw 150g  3,4,7 

 MENU 4 Špagety s vepř. masem a sýrem Zelný salát  1,3,7 

V MENU 7 Smažená niva  Brambory vařené Tatarská omáčka 1,3,7 

       

09.01.2026  Pátek  POLÉVKA: Čočková s rajčatovým protlakem 1,7,9 
         

    HLAVNÍ JÍDLO  PŘÍLOHA 1 PŘÍLOHA 2 Alergeny 

 MENU 1 Hovězí guláš  Houskové knedlíky  1,3,7 

 MENU 2 Zap.kotlet s bram. a smetanou  Mrkvový salát  7,10 

H MENU 3 Krůtí medailonky na žampionech Rýže vařená  1 

 MENU 4 Karbanátky z kapusty s ang.sla  Bramborová kaše Rajčatový salát 1,3,7 

 MENU 7 Vepřové ražniči  Bramborové hranolky Tatarská omáčka 1,3,10  
 
 
 
Vážení strávníci, v jídelníčku – sestavovaném na několik týdnů dopředu – může u některých druhů potravin dojít ke 

změnám způsobeným jejich momentální nedostupností u dodavatelů. Děkujeme za pochopení. 
 
 
 
 
 
 
 
 

DOBROU CHUŤ VÁM PŘEJE STŘEDISKO GASTRO   
Objednávky uzavíráme každý den ve třináct hodin, hmotnost masa v syrovém stavu je 100g. 



JÍDELNÍ LÍSTEK 
 

05.01.2026 - 30.01.2026 
 

12.01.2026  Pondělí  POLÉVKA: Ruský boršč  1,7 
          

    HLAVNÍ JÍDLO  PŘÍLOHA 1 PŘÍLOHA 2 Alergeny 

 MENU 1 Štěpánská hovězí pečeně  Houskové knedlíky  1,3,7 

 MENU 2 Kuře v jogurtu  Brambory petrželové Červená řepa steril. 6,7 

 MENU 3 Chilli con carne  Chléb  1 

 MENU 4 Zapečené těstoviny s uzeninou  Okurka sterilovaná  1,3,7 

      

13.01.2026  Úterý  POLÉVKA: Česneková s osmaženou žemlí 1,3,9 
         

    HLAVNÍ JÍDLO  PŘÍLOHA 1 PŘÍLOHA 2 Alergeny 

 MENU 1 Moravský vrabec  Bramborové knedlíky Špenát 1,3,7 

 MENU 2 Kuř.řízek grat.s mozzarellou  Rýže vařená  1,7 

 MENU 3 Rybí file zapečené s nivou  Brambory petrželové Míchaný zeleninový 1,3,4,7 

 MENU 4 Halušky s brynzou a slaninou  Okurkový salát  1,7 

V MENU 7 Sýr smažený uzený  Brambory vařené Tatarská omáčka 1,3,7 

       

14.01.2026  Středa  POLÉVKA: Celerová polévka  1,7,9 
         

    HLAVNÍ JÍDLO  PŘÍLOHA 1 PŘÍLOHA 2 Alergeny 

 MENU 1 Kuřecí řízek smažený  Brambory petrželové Okurka sterilovaná 1,3,7 

 MENU 2 Plněný paprikový lusk  Těstoviny vřetena  1,3,9 

 MENU 3 Králičí ragú  Rýže petrželová  1,7,9 

 MENU 4 Lívance se skořicí a cukrem  Jogurt  1,3,7 

       

       

15.01.2026  Čtvrtek  POLÉVKA: Hovězí s masovou rýží  1,3,7,9 
         

    HLAVNÍ JÍDLO  PŘÍLOHA 1 PŘÍLOHA 2 Alergeny 

 MENU 1 Vepřový guláš na pivě  Houskové knedlíky  1,3,7 

 MENU 2 Bylinková vepř. panenka  Pečené brambory ve slupce Koprový dip 7 

 MENU 3 Kuř.srdce s tymiánem na cibuli  Rýže vařená  1 

 MENU 4 Kuřecí gyros  Pita chléb , Česnekový dip Salát z čína zelí 1,7 

       

16.01.2026  Pátek  POLÉVKA: Zelná polévka s bramborem  1,7 
         

    HLAVNÍ JÍDLO  PŘÍLOHA 1 PŘÍLOHA 2 Alergeny 

 MENU 1 Duš. hovězí se skořicí a rajčaty  Rýže petrželová  1 

 MENU 2 Smažený karbanátek se špenátem Bramborová kaše Mrkvový salát 1,3,7 

 MENU 3 Kuře na pomerančích  Kuskus Zelný salát s mrkví 1,7 

 MENU 4 Vepřové rizoto se sýrem  Okurka sterilovaná  7 

 MENU 7 Vepřový Flamendr  Bramborové krokety  1  
 
 

Vážení strávníci, v jídelníčku – sestavovaném na několik týdnů dopředu – může u některých druhů potravin dojít ke 

změnám způsobeným jejich momentální nedostupností u dodavatelů. Děkujeme za pochopení. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

DOBROU CHUŤ VÁM PŘEJE STŘEDISKO GASTRO   
Objednávky uzavíráme každý den ve třináct hodin, hmotnost masa v syrovém stavu je 100g. 



JÍDELNÍ LÍSTEK 
 

05.01.2026 - 30.01.2026 
 

19.01.2026  Pondělí  POLÉVKA: Polévka z fazolových lusků  1,7 
          

    HLAVNÍ JÍDLO  PŘÍLOHA 1 PŘÍLOHA 2 Alergeny 

 MENU 1 Šťavnatá hovězí pečeně  Houskové knedlíky  1,3,7,9 

 MENU 2 Chilli kuřecí nudle  Rýže petrželová  3,6 

 MENU 3 Šoulet s opékanou uzeninou  Chléb Okurka sterilovaná 1 

 MENU 4 Šišky z mletého masa s uzeným sýrem Bramborová kaše  1,3,7 

       

20.01.2026  Úterý  POLÉVKA: Slepičí se zeleninou  1,3,9 
         

    HLAVNÍ JÍDLO  PŘÍLOHA 1 PŘÍLOHA 2 Alergeny 

 MENU 1 Vepřová plec na smetaně  Těstoviny barevná vřetena  1,3,7,10 

 MENU 2 1/4 Pečené kuře  Houbová nádivka Švestkový kompot 1,3,7 

 MENU 3 Treska smažená v sýr. těstíčku  Brambory vařené Švestkový kompot 1,3,4,7 

 MENU 4 Lečo s vejci a klobásou  Chléb Mrkvový salát 1,3 

       

21.01.2026  Středa  POLÉVKA: Párková gulášovka  1 
         

    HLAVNÍ JÍDLO  PŘÍLOHA 1 PŘÍLOHA 2 Alergeny 

 MENU 1 Šumavská bašta  Bramb., houskové knedlíky  Červené zelí 1,3,7 

 MENU 2 Marinované kuřecí paličky  Salát Coleslaw 250g Pečivo vícezrnné 1,3,6 

 MENU 3 Hovězí maso vařené  Brambory petrželové Duš. zel., Tatarka 3,7 

H MENU 4 Myslivecká vepřová játra  Rýže vařená  1,9 

       

V MENU 7 Smažený Plesnivec  Brambory vařené Tatarská omáčka 1,3,7 

       

22.01.2026  Čtvrtek  POLÉVKA: Hovězí s masem a nudlemi  1,3 
         

    HLAVNÍ JÍDLO  PŘÍLOHA 1 PŘÍLOHA 2 Alergeny 

 MENU 1 Smažený vepřový řízek  Brambory petrželové Okurka sterilovaná 1,3,7 

 MENU 2 Španělský ptáček  Rýže petrželová  1,3,10 

 MENU 3 Dukátové buchtičky s krémem  Ovoce 1 ks  1,3,7 

 MENU 4 Tortilla s kuř. masem a sýrem    1,7 

       

23.01.2026  Pátek  POLÉVKA: Mrkvová polévka  1,7 
         

    HLAVNÍ JÍDLO  PŘÍLOHA 1 PŘÍLOHA 2 Alergeny 

 MENU 1 Guláš Petra Voka  Houskové knedlíky  1,3,7 

 MENU 2 Krutony po tatarsku  Brambory petrželové Mích. zel. salát 1,3,7,10 

 MENU 3 Srbský kuřecí řízek  Rýže petrželová  1 

H MENU 4 Špagety s nivou a kuř. masem  Mrkvový salát  1,3,7 

 MENU 7 Vepřová roláda plněná  Brambory americké Pikant tatarka 3  
 

Vážení strávníci, v jídelníčku – sestavovaném na několik týdnů dopředu – může u některých druhů potravin dojít ke 

změnám způsobeným jejich momentální nedostupností u dodavatelů. Děkujeme za pochopení. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

DOBROU CHUŤ VÁM PŘEJE STŘEDISKO GASTRO   
Objednávky uzavíráme každý den ve třináct hodin, hmotnost masa v syrovém stavu je 100g. 



JÍDELNÍ LÍSTEK 
 

05.01.2026 - 30.01.2026 
 

26.01.2026   Pondělí  POLÉVKA: Dršťková polévka  1 
           

     HLAVNÍ JÍDLO  PŘÍLOHA 1 PŘÍLOHA 2 Alergeny 

 MENU 1 Hovězí maso vařené  Smetanová omáčka Houskové knedlíky 1,3,7,10 

 MENU 2 Kuře na rozmarýnu  Rýže divoká vařená  1 

 MENU 3 Pikantní čočka s kuřecím masem Chléb Okurka 1,7 

V MENU 4 Italské houbové rizoto  Rajčatový salát  7 

         

27.01.2026   Úterý  POLÉVKA: Uzená polévka s bramborem  9 
          

     HLAVNÍ JÍDLO  PŘÍLOHA 1 PŘÍLOHA 2 Alergeny 

 MENU 1 Vepř. krkovice v hořčičné om.  Restované gnocchi  1,7,10 

 MENU 2 Filet z lososa s duš. pórkem  Bramb. kaše s parmazánem.  4,7 

 MENU 3 Kuřecí tandoori masala  Rýže kari Mích. zel.salát 1,7 

V MENU 4 Květák smažený  Brambory vařené Tatarská omáčka 1,3,7 

         

28.01.2026   Středa  POLÉVKA: Kapustová s bramborem  1 
          

     HLAVNÍ JÍDLO  PŘÍLOHA 1 PŘÍLOHA 2 Alergeny 

 MENU 1 Kuřecí řízek smažený  Bramborový salát  1,3,7,9,10

 MENU 2 Vepřová panenka s pepř. omáčkou Šťouchané brambory Rajčatový salát 1,7 

 MENU 3 Bavorské vdolečky  Kakao  1,3,7 

V MENU 4 Hlíva ústřičná na divoko  Těstoviny penne  1,3,9 

       

       

29.01.2026   Čtvrtek  POLÉVKA: Hovězí polévka s krupicí a vej 3,9 
          

     HLAVNÍ JÍDLO  PŘÍLOHA 1 PŘÍLOHA 2 Alergeny 

 MENU 1 Uzená krkovička vařená se šťávou Bramborové knedlíky Zelí duš. kysané bílé 1,3 

 MENU 2 Drůbeží játra "Mexická"  Rýže petrželová  1,6 

 MENU 3 Babiččino kuře  Šopský salát  1,3,7 

 MENU 4 Jitrnice    Brambory petrželové Okurka sterilovaná 1 

 MENU 7 Sýr smažený  Brambory vařené Tatarská omáčka 1,3,7 

        

30.01.2026   Pátek  POLÉVKA: Česneková krémová s krutony 1,7 
          

     HLAVNÍ JÍDLO  PŘÍLOHA 1 PŘÍLOHA 2 Alergeny 

 MENU 1 Cikánský guláš  Houskové knedlíky  1,3,7 

 MENU 2 Pštrosí vejce  Bramborová kaše Třešňový kompot 1,3,7 

 MENU 3 Bang Bang kuřecí špíz  Brambory petrželové  7 

V MENU 4 Bramboráky sypané nivou  Salát z kyselého zelí  1,3,7 

 MENU 7 Vepřová panenka sous-vide  Batátové hranolky Tatarská omáčka 3  
 
 
 

Vážení strávníci, v jídelníčku – sestavovaném na několik týdnů dopředu – může u některých druhů potravin dojít ke 

změnám způsobeným jejich momentální nedostupností u dodavatelů. Děkujeme za pochopení. 
 
 
 
 
 
 
 

 

DOBROU CHUŤ VÁM PŘEJE STŘEDISKO GASTRO   
Objednávky uzavíráme každý den ve třináct hodin, hmotnost masa v syrovém stavu je 100g. 


